
«Земля –
наш дом родной»



Соленое тесто – уникальный материал для 
творчества. Он стал настолько популярен. 

Это более податливый материал, что 
позволяет заниматься лепкой из него 

маленьким детям. 
Оно не токсично, процесс создания 

фигурок из теста безопасен даже для 
аллергиков. Основой данного материала 
служат мука, вода и соль. Такое тесто с 
успехом заменяет собой пачкающийся и 

токсичный пластилин. Высохшие фигурки 
можно ярко и весело раскрасить. 



Процесс создания новых форм и образов позволяет 
детям выразить свое настроение, эмоции, чувства и 
отношение к себе и миру в целом. Более богатыми 

становятся образное мышление, воображение и 
фантазия. Работа пальцами с податливым 

материалом развивает мелкую моторику, массаж 
нервных окончаний на руках позволяет 

расслабиться. Создание объемных фигур улучшает 
пространственное мышление. Процесс формирует 

воображать трехмерное изображение конечного 
результата, достигать его и корректировать по ходу 

создания фигуры. 



Кропотливая работа способствует 
развитию усидчивости, длительность 

процесса учит планировать свои дела в 
течение дня. Занятие лепкой вместе со 
взрослыми способствует оживленному 
общению. Веселый творческий процесс 

позволит с пользой провести время и 
надолго сохранить результаты в виде 
оригинальных поделок и сувениров.



И так приступим к подготовке 
теста.
Ингредиенты:
• 1 стакан муки;
• 1 стакан воды;
• 2 чайные ложки соды;
• треть стакана соли;
• 1 чайная ложка растительного 
масла.



Перемешать муку, соль и соду в 
кастрюльке.

Влить всю воду и 
масло.

Некоторое время варить смесь на 
тихом огне, 
все время помешивая, пока она не 
начнет прилипать к ложке.



Теперь смесь следует остудить.

Когда остынет, тщательно 
вымесить массу вручную.

Смешать с красками 
(можно использовать 
пищевой краситель) до 
однородной массы.



Приступаем к лепке.

Раскатываем основу шар. 
И поэтапно соединяем все 
детали.

Материки.



Раскатываем колбаски и формируем радугу.

Деревья, облако и солнышко лепим отдельно, 
после с помощью зубочисток 

собираем композицию.



Вот такая интересная поделка получилась у нас.
Всем успехов. Будьте здоровы.

#сидимдома 
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